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多くの高齢者が抱える「足」に関する問題や悩み・・・・

●薬剤副作用によるふらつき ●巻き爪 ●肥厚爪 ●タコ

医薬品適正使用やフットケアとは具体的にどんなことをするの？

１ ２ ３定期的な状態測定 足部・足爪のケア服薬内容・量適正化

足部・足爪が改善されると歩行状態の改善にもつながり転倒リスクが低減

足部・足爪の
状態改善症状改善

このような状態も
歩行状態を不安定に
させる要因に

薬剤の
適正処方

フットケアを
継続実施

爪が食い込んでいる 爪が厚くなっている 大きなタコがある

爪の食い込みが改善 爪の厚みが薄くなった タコが小さくなった


