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転
倒
は
要
介
護
者
に
身
体
的
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
る
だ
け
で
な
く
、
職
員
の
介

護
負
担
を
増
や
す
こ
と
に
も
つ
な
が

る
。
し
か
も
、
一
度
転
倒
を
経
験
し
た

人
は
、
そ
の
恐
怖
か
ら
立
ち
上
が
る
の

を
拒
み
、
ま
す
ま
す
脚
力
が
低
下
す
る

と
い
う
負
の
ス
パ
イ
ラ
ル
に
陥
る
こ
と

も
珍
し
く
な
い
。

ま
た
、
高
齢
者
の
足
部
・
足
爪
に
異

常
が
あ
る
場
合
、
下
肢
機
能
が
低
下
し

転
倒
リ
ス
ク
を
高
め
る
可
能
性
が
あ
る

と
い
う
研
究
結
果
※
も
出
て
い
る
。

「
転
倒
し
な
い
た
め
に
は
脚
力
、
つ
ま

り
立
つ
力
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、
巻

き
爪
や
タ
コ
な
ど
が
あ
り
足
の
状
態
が

悪
い
方
は
、
踏
ん
張
り
を
利
か
せ
ら
れ

ず
、
立
つ
こ
と
す
ら
ま
ま
な
ら
な
い
。

そ
こ
で
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
行
っ
て
足
の
状

態
を
改
善
し
、
転
倒
の
低
減
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
と
考
え
た
の
で
す
」
と
、

昨
年
11
月
か
ら
フ
ッ
ト
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
を
開
始
し
た
理
由
を
、
株
式
会
社

ら
い
ふ
取
締
役
の
小
林
司
さ
ん
は
説
明

す
る
。

ま
ず
、
８
施
設
計
48
人
の
入
居
者
に

対
し
て
フ
ッ
ト
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

先
行
し
て
実
施
。
巻
き
爪
や
魚
の
目
、

タ
コ
な
ど
の
症
状
が
ひ
ど
い
入
居
者
に

対
し
、
足
浴
・
爪
切
り
・
皮
膚
状
態
の

確
認
・
保
湿
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の

フ
ッ
ト
ケ
ア
の
提
供
を
始
め
て
い
る
。

さ
ら
に
、
足そ

く
し
り
ょ
く

指
力
（
膝
か
ら
下
の
筋

力
）
や
膝し

つ
か
ん
り
ょ
く

間
力
（
腰
周
り
の
筋
力
）、

足
圧
（
足
裏
の
地
面
へ
の
接
地
状
態
）

な
ど
を
測
定
。
今
年
４
月
ま
で
に
毎
月

１
回
、
計
５
回
の
施
術
と
３
回
の
計
測

を
行
う
手
順
と
な
っ
て
い
る
。
な
お
、

フ
ッ
ト
ケ
ア
開
始
前
の
時
点
で
先
行
施

設
で
は
平
均
し
て
週
に
１
回
程
度
転
倒

が
発
生
し
て
い
る
と
い
う
デ
ー
タ
も
出

て
い
る
た
め
、
そ
の
頻
度
の
推
移
も
観

察
し
て
い
く
と
い
う
（
表
）。

フ
ッ
ト
ケ
ア
を
提
供
す
る
の
は
、
日

本
ト
ー
タ
ル
フ
ッ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協

会
が
同
社
向
け
に
組
み
立
て
た
フ
ッ
ト

ケ
ア
の
講
座
を
受
け
た
看
護
師
。
フ
ッ

ト
ケ
ア
の
技
術
も
身
に
つ
け
さ
せ
る
こ

と
で
、
同
社
に
１
９
８
人
い
る
看
護
師

の
質
の
向
上
に
も
つ
な
げ
よ
う
と
し
て

い
る
。
い
ず
れ
は
、
地
域
住
民
向
け
に

も
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
提
供
す
る
こ
と
も
視

野
に
入
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

「
当
社
が
行
っ
て
い
る
新
生
活
サ
ー
ビ

ス
（
保
険
外
サ
ー
ビ
ス
）
の
メ
ニ
ュ
ー

に
フ
ッ
ト
ケ
ア
を
加
え
る
こ
と
を
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
フ
ッ
ト
ケ
ア

の
研
修
費
用
や
、
ご
入
居
者
の
費
用
負

担
額
ま
で
含
め
て
社
内
で
は
議
論
を
し

て
い
ま
す
」

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
る
と
い
う

と
、「
入
居
者
の
た
め
に
」
と
い
う
思

い
だ
け
が
先
行
し
が
ち
に
な
る
。「
良

い
こ
と
だ
か
ら
や
る
、
と
い
っ
た
話
で

は
な
い
」
と
断
言
す
る
小
林
さ
ん
。
利

用
者
の
Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
や
笑
顔
の
創
出
、

職
員
の
負
担
軽
減
、
施
設
の
収
益
増
な

ど
の
具
体
的
な
効
果
を
見
え
る
化
が
で

き
な
け
れ
ば
、
職
員
は
取
り
組
み
を
理

解
で
き
ず
、
継
続
で
き
な
く
な
る
か
ら

だ
。個

々
の
取
り
組
み
の
目
的
や
意
義
・

成
果
を
公
表
す
る
こ
と
は
、
人
材
確
保

や
定
着
に
も
つ
な
が
る
。「
新
し
い
こ

と
を
や
る
会
社
」「
入
社
す
る
と
フ
ッ

ト
ケ
ア
の
技
術
も
身
に
つ
け
ら
れ
る
」

と
い
っ
た
評
判
が
、
職
員
や
求
職
者
を

惹
き
つ
け
る
要
因
に
な
る
わ
け
だ
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、

前
述
の
研
究
に
携
わ
っ
て
い
る
山
下
和

彦
教
授
も
協
力
し
て
お
り
、
各
種
ア
ド

バ
イ
ス
を
す
る
ほ
か
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
結
果
の
取
り
ま
と
め
も
行
う
。

「
当
社
は
、
医
療
法
人
至
髙
会
た
か
せ

ク
リ
ニ
ッ
ク
（
東
京
都
大
田
区
）
と
と

も
に
、
認
知
症
の
入
居
者
に
対
す
る
減

薬
の
効
果
検
証
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
以

前
か
ら
行
っ
て
い
ま
す
。
山
下
教
授
は

同
院
の
地
域
医
療
研
究
部
に
も
所
属
し

て
い
る
た
め
、
減
薬
と
フ
ッ
ト
ケ
ア
の

取
り
組
み
の
相
関
関
係
を
調
べ
る
こ
と

も
今
後
は
検
討
し
て
い
ま
す
」

実
際
、
転
倒
は
身
体
的
な
要
因
で
発

生
す
る
ほ
か
に
、
薬
の
過
剰
投
与
に
よ

る
ふ
ら
つ
き
な
ど
も
原
因
と
さ
れ
る
こ

と
が
あ
る
。
適
切
な
薬
剤
の
提
供
と
足

づ
く
り
の
両
面
か
ら
、
転
倒
リ
ス
ク
の

減
少
を
狙
お
う
と
い
う
わ
け
だ
。

自
社
で
進
め
て
い
る
複
数
の
事
業
が

相
乗
効
果
を
も
た
ら
す
と
わ
か
れ
ば
、

職
員
も
お
の
ず
と
そ
の
実
行
に
力
を
入

れ
る
は
ず
。
そ
の
た
め
に
は
、
単
純
に

“
や
る
”
こ
と
を
目
的
に
す
る
の
で
は

な
く
、
数
字
と
し
て
結
果
を
示
せ
る
よ

う
に
し
て
、
職
員
に
働
き
か
け
る
こ
と

が
重
要
と
な
る
だ
ろ
う
。

フ
ッ
ト
ケ
ア
に
よ
る

転
倒
リ
ス
ク
の
軽
減
め
ざ
す

複
数
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
同
時
に
実
施

相
乗
効
果
を
狙
う

新
規
事
業
の
展
開
に
は

成
果
を
導
く
仕
組
み
づ
く
り
が
必
要

業
界
の
先
駆
け
と
な
る
取
り
組
み
を
紹
介
す
る
本
企
画
。

今
回
取
り
上
げ
る
の
は
、主
任
ク
ラ
ス
の
年
収
の
業
界
最
高
水
準
へ
の
引
き
上
げ
や
、

減
薬
に
よ
る
認
知
症
の
周
辺
症
状
の
緩
和
を
め
ざ
す
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
を

次
々
行
っ
て
い
る
株
式
会
社
ら
い
ふ
だ
。

介
護
変
革
！

～
事
業
者
の
挑
戦
～

株
式
会
社
ら
い
ふ（
東
京
都
品
川
区
）

フットケアの検証結果は 5月以降に発表予定

表　らいふのフットケアプラン（一部抜粋）

計測には専門の機械を使用する

※東京医療保健大学医療保健学部の山下和彦教授らによるもの

フットケアの施術の様子

株式会社らいふ
●東京都品川区東品川 2-2-24
　天王州セントラルタワー 18F
03-5769-7268
https://www.life-silver.com/

東京都と神奈川・千葉・埼玉３県に
48施設、２３８3室の有料老人ホーム
を運営。「高齢介護弱者の救済」、「地
域の高齢者が高齢者を支える社会づく
り」、「生きる力を引き出す介護®と生き
る力の介護®」を理念に掲げている。


